	МЕНЮ  10.08.2022
	Выход, гр.
	Калории, (ккал.).
	Цена,
 руб.

	ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ

	С-т из свежей капусты 
(свежая капуста, морковь, масло)
	120
	189
	45

	С-т овощной
(помидоры, яблоки, болгарский перец, масло)
	120
	182
	69

	С-т рыбный
(отварная скумбрия, картофель, зелёный горошек, лук, масло)
	120
	234
	75

	С-т с ветчиной
(ветчина, кукуруза, пекинская капуста, помидоры, яйцо, майонез)
	120
	198
	79

	ПЕРВЫЕ БЛЮДА

	Суп из рыбных консервов
	300
	73
	79

	Суп картофельный с фрикадельками
	300
	187
	89

	ГОРЯЧИЕ БЛЮДА

	Печень куриная в сливочно-ореховом соусе*
	60/40
	220
	85

	Филе цыплёнка в омлете
	50/25
	209
	99

	Котлета по-домашнему
	1/75
	228
	105

	Баклажаны по-корейски

                        (баклажаны, болг. перец, морковь, лук, специи)
	1/200
	152
	109

	Минтай, запечённый со шпинатом и сыром
	1/100
	164
	109

	Поджарка из свинины*
	60/40
	271
	109

	ГАРНИРЫ

	Макаронные изделия
	150
	223
	25

	Греча
	150
	160
	35

	Рис
	150
	233
	29

	ВЫПЕЧКА И НАПИТКИ

	Запеканка творожная со сметаной/сгущёнкой/джемом
	150/20
	195
	106

	Шаурма-ролл                    новинка меню

       (лаваш, курица, пекинская капуста, свежий огурец морковь, укроп, майонез)                      
	200
	158
	134

	Пирог печёный с яйцом 
	50
	212
	21

	Пирог с зелёным луком и яйцом
	50
	208
	25

	Пирог с капустой и яйцом
	50
	203
	20

	Пирог с яблоками
	50
	202
	21

	Пирог жареный с яйцом
	60
	248
	23

	Пирог с творогом
	50
	214
	22

	Плюшка сладкая
	50
	221
	16

	Пирог с мясом
	50
	218
	27

	Пирог с картофелем
	50
	208
	17

	Сосиска, запечённая в тесте
	85
	275
	55

	Котлета, запечённая в тесте
	70
	284
	51

	Хачапури
	60
	310
	59

	Кусочек хлеба
	20
	130
	3

	Батон с отрубями
	300
	516
	20

	Батон с солодом и семечками
	200
	511
	22

	Вода негазированная бутилированная
	0,5 л.
	0
	41

	Напиток фруктово-ягодный
	0,5 л.
	72
	57

	Сок гранатовый 
	0,25 л.
	48
	75

	Фреш яблочный / Фреш яблочно-морковный
	0,2 л
	46/39
	125

	Фреш морковно-сельдереевый 
	0,2 л.
	43
	125

	Фреш апельсиновый / Фреш грейпфрутовый
	0,2 л.
	47/30
	135


* - соусное или запечённое блюдо. Рекомендуется гарнир
