	МЕНЮ   31.03.2020
	Выход, гр.
	Калории, (ккал.).
	Стоимость, руб.

	ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ

	С-т овощной                                               постное блюдо
(свежая капуста, свёкла, морковь, масло)                           
	120
	214
	29

	С-т фасолевый                                                   постное блюдо
(картофель, свёкла, фасоль, лук, чеснок, масло)                      
	120
	158
	29

	С-т  “Свежесть”
(курица, пекинская капуста, яйцо, свежий огурец, майонез)
	120
	164
	63

	ПЕРВЫЕ БЛЮДА

	Щи из свежей капусты с курицей
	300
	158
	49

	Суп  “Охотничий”  (филе цыплёнка, картофель, фасоль, п/к колбаса, лук, томатная паста)
	300
	202
	49

	ГОРЯЧИЕ БЛЮДА

	Печень куриная в томатно-соевом соусе*
	60/40
	189
	58

	Шницель куриный
	1/75
	218
	59

	Биточек куриный с сыром
	1/75
	175
	60

	Филе цыплёнка, запечённое под карт. пюре и сыром*
	1/100
	226
	84

	Минтай под соусом  “Польский”  (соус: масло сливочное, яйцо, зелень, сок лимонный)
	70/30
	130
	88

	ГАРНИРЫ

	Макаронные изделия
	150
	223
	20

	Рис
	150
	233
	20

	Греча
	150
	170
	20

	Картофель отварной
	150
	131
	28

	ВЫПЕЧКА И НАПИТКИ

	Запеканка творожная со сметаной/сгущёнкой
	150/20
	404/438
	65

	Пирог печёный с яйцом 
	50
	212
	18

	Пирог с зелёным луком и яйцом
	50
	208
	21

	Пирог с капустой и яйцом
	50
	203
	15

	Пирог с яблоками
	50
	202
	16

	Пирог жареный с яйцом
	60
	248
	20

	Пирог с творогом
	50
	214
	18

	Плюшка сладкая
	50
	221
	12

	Пирог с мясом
	50
	218
	26

	Пирог с картофелем
	50
	208
	14

	Котлета, запечённая в тесте
	70
	284
	45

	Хачапури
	60
	310
	43

	Кусочек хлеба
	20
	130
	2

	Батон белый                           нет в наличии
	
	
	

	Батон с отрубями
	300
	516
	17

	Батон с солодом и семечками
	200
	511
	20

	Напиток фруктово-ягодный
	0,5 л.
	72
	49


* - соусное или запечённое блюдо. Рекомендуется гарнир

